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August 30, 1990 


Peace! 1 am most pleased to endorse the prayer booklet, Family 
Celebration of the the Lord's Day. I find it a very good help for 
prepanng our families to celebrate meaningfully Sunday, the Lord's 
Day, which must always be centered on the Eucharist. The booklet 
also helps families conclude in their homes what they celebrate 
with the bigger Christian Community. 


May this booklet find many users among Christian families, and 
with its help, may the Lord's name be sanctificd in a special way on 
His day, so that the rest of the weck may likewise be made holy. 
Congratulations for your worthwhile endeavor! 

Fratemally, 


BISHOP TEODORO C. BACANI D. D. 
Auxulliary Bishop of Manila 


NAAN 


Panimula 


Ang seremonyang ito ay katulad ng Seremonyang 
Pang-Sabbath na ginagamit ng mga Pamilyang taga- 
Israel o Hudyo sa pagsisimula ng Araw ng Panginoon. 
Ang seremonyang ito”y ginaganap bago maghapunan. 


Sa salusalong ito, ginagamit natin ang pamamaraan 
ng mga taga-Israel sa pagpapasalamat sa Diyos, sa 
kaniyang mga pagpapala na tinatawag na ANG 
BERAKAH (Purihin ka, O Panginoon, Hari ng 
Sanlibutan...) 


Bilang mga unang kristiyanong naitatag sa Lumang 
Tipan, ginamit ng mga Hudyo ang pamamaraang ito sa 
pagbabasbas ng kanilang panalangin (Epeso 1:3-14 at 
Liturhiya.) 


Marahil ay alam din ni Jesus ang ganitong 
pagbabasbas dahil naririnig Niya ang panalangin at 
pagbabasbas ni Jose sa tinapay at alak sa Araw ng 
Sabbath . Si Maria man, na Kaniyang Ina, tulad ng mga 
babaing Hudyo noong Kaniyang kapanahunan, ay 
nagsisimula ng pagdiriwang sa pamamagitan ng pagsisindi 
at pagbabasbas ng ilaw na Pang-Sabbath. 


Ang 
Pagkain sa 
Araw ng Panginoon 


Paghahanda ng Pambungad na Seremonya 
Mga Kailangan 


O a. mesang may puting mantel at mga bulaklak 

O b. booklet para sa pagdiriwang ng Araw ng Panginoon 
CO c. Bibliya 

(O d. Kandila 

O e. alak o katas ng ubas 

O f tinapay (loaf) 

DJ g keso (opsyunal) 

O] h. nakahandang pagkain para sa hapunan 


(Bigyan ng kani-kanilang katungkulan ang mga miyembro 
ng pamilya / sambahayan sa paghahanda para sa 
seremonya) 


Tungkol sa Seremonya 


Ang Pambungad na Seremonya ay kalimitang 
sinisimulan sa paglubog, ng araw tuwing Sabado. 


Ang Pangwakas na Seremonya ay ginaganap 
sa gabi ng susunod na Araw (Linggo). 


Ang ulo (Ama) ng Tahanan / sambahayan ang 
dapat mamuno sa seremonya. 


Ang Babae (Ina) o sinumang itatalaga ang 


a. magsisindi ng kandila 
b. babasa ng pagninilay na panalangin 
c. magbibigay ng tinapay at keso. 


Ang Seremonya ay karaniwang isinasagawa nang 
nakaupo at nakapaligid sa hapag-kainan. (Kung 
isinasagawa sa salas ng bahay, isang maliit na mesa para 
sa kandila, alak, tinapay at iba pa, ang dapat ihanda). 


May Dalawang Bahagi ang Seremonya 


a. Ang Pagsisindi ng Kandila 
b. Ang Pagbabasbas ng Pagkain 


Naaangkop na umawit at sumamba sa Panginoon 
sa iba't-ibang bahagi ng pagdiriwang. 


Ang Seremonya ng Araw ng Panginoon 
Ang Pagsisindi ng Kandila 


Awit (Piliin ang aawitin ayon sa ipinagdiriwang ng 
panahon) 
Pagbabasa: (Alinman sa mga sumusunod) 
Juan 1:1-18 
Juan 1:1-5 
Epeso 1:3-14 
Colosas 1:15-20 
Namumuno 


Diyos ng Sanlibutan, sa karangalan ng iyong Anak, 
Liwanag ng Daigdig at Maylikha ng Buhay, amin 
ngayong sisindihan ang ilaw para sa Araw ng 
Panginoon, sapagkat nasusulat na “tatawagin 
Mong kasiya-siya ang Araw ng Panginoon”. 
Nawa'y maging mabiyaya para sa amin ang 
pagtupad sa kautusang ito: makamtan namin ang 
masaganang buhay at makalangit na pagpapala 
at ang pagpupuspos sa amin ng Iyong Banal na 
Espiritu. 


Maawaing Ama, patuloy Mo pong 
ipagkaloob sa amin ang Iyong pagmamahal. 
Gawin Mo kaming karapat-dapat na tumahak 
sa landas ng iyong Anak, maging tapat sa iyong 
mga aral at sa tuwina'y maghandog ng walang 
pag-aalinlangang pag-ibig at paglilingkod. Ilayo 
Mo kami sa lahat ng hilahil, sa dusa at 
kalungkutan, at ipagkaloob Mo na ang 
kapayapaan, liwanag at kaligayahan ay laging AN 
maging gabay ng aming tahanan, sapagkat Ikaw 
ang batis ng buhay at sa liwanag Mo ay nakikita 
namin ang tunay na kaliwanagan. 


Sagot Amen 


Sagutang Panalangin 


Upapatong ng Namumuno ang kanivang mga kamay sa 


kandilang wala pang simili) 


Malugod nating tanggapin ang Araw ng Panginoon 


Namumuno 
Sagot Tumanglaw nawa sa ating mga puso ang Kanryang 
liwanag sa pagsisindi ng kandilang ito. 
Namumuno Ang liwanag ang sagisag ng Panginoong Jesus 
Sagot Ang Panginoon ang aking Liwanag at Kaligtasan. 
Namumuno Ang liwanag ang sagisag ng Panginoon, nasa 
piling natin. 
Sagot Siya ang tunay na Liwanag na tumatanglaw sa 
bawat nilalang. 
Namumuno Ang liwanag ang sagisag ng layunin at daan ng 
Panginoon. 
Sagot Ang salita Niya ay tanglaw ng aking mga paa at 
liwanag ng aking daraanan. 
Namumuno Liwanag ang sagisag ng misyong iniatas sa atin ng 
Panginoon. 
Sagot Ikaw ang Liwanag ng daigdig, Pagningningin mo 


ang Iyong Liwanag sa mga tao upang makita nila 
ang Iyong mga kahanga-hangang gawa at dakilain 
ang Iyong Ama sa langit. 


Namumuno : 


Katulong : 


Bilang pag-aalaala sa Panginoong Jesus na 
pinagmumulan ng liwanag at buhay, at 
kaisa ng lahat nating mga kapatid, mga 
anghel at mga banal, sinisindihan natin ang 
kandilang ito. 


(Sisindihan ng babae / asawa 0 katulong 
ang Kandila. Pagkatapos, habang 
nakalahad ang dalawang kamay sa 
ibabaw ng liwanag, darasalin ang 
sumusunod). 


Kapuri-puri Ka, O Panginoong 
Aming Diyos, Hari sa Sansinukob, na 
nagpala sa amin sa pamamagitan ng iyong 
mahal na salita at nagturo sa amin upang 
pagningasin ang liwanag para sa Araw ng 
Panginoon. 


Light of Christ (Liwanag mo Hesus) Isaias 
60 at iba pa. 


Mapagmahal na Ama, pinapala Mo ang 
daigdig sa pamamagitan ng liwanag ng 
Iyong anak na muling nabuhay ang 
Panginoon naming si Jesukristo. Sa 
pamamagitan Niya, ipinadala Mo ang 
iyong Banal na Espiritu sa daigdig upang 
papag-alabin sa amin ang apoy ng iyong 
pag-ibig. Ipagkaloob Mo sa amin na 
natitipon sa Kaniyang pangalan, ang 
sama-samang pamumuhay sa liwanag ng 
katotohanan at nawa'y ang aming pag-ibig 
sa isa't-isa ay magpatuloy na lumago sa 
bawat araw. 
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Pagbabasbas ng Alak 


Namumuno : Halina at salubungin natin ang Araw 
ng Panginoon nang may galak at 
kapayapaan. Tulad ng isang ikakasal na 
maningning at maligaya, dumating na ang 
Araw ng Panginoon. Nagdudulot ito ng 
pagpapala sa ating mga puso. 
Pansamantala nating kalimutan ang mga 
bagabag at alalahanin ng mga gawaing 
pang-araw-araw. Magningning nawa at 
pumatnubay sa ating tahanan ang Liwanag 
ng Pag-ibig. Sa liwanag na ito'y 
sumasagana ang aming pagpapala, 
naglulubag ang aming mga kalungkutan at 
pagsubok. 


Sa oras na ito'y dumarating ang 
sugo ng kapayapaan ng Diyos upang ilaan 
ang ating mga puso sa bawat isa sa isang 
tapat at tunay na hangarin ng 
pagkakapatirang itinatag ng Banal na 
Kasulatan 


Sagot 


bubuhos ng Namumuno ang, alak sa 
Kalis. hawak ang kalisatdarasalin ang, 


NASAN). 


Panginoon, sa pamamagitan ng 
lyong kal butihan, taglay namin ngayon 
itong alak na sagisag ng : kaligayahan. Sa 
pagdiriw ang namin ngayon ng Araw ng 
Panginoon, pinasasalamatan Ka namin sa 
Iyong mga pagpapala sa nagdaang 
linggong ito, para sa aming buhay, 

kahusugan, lakas, para sa aming tahanan, 
pi agsubok at tukso, na sa pamamagitan 
nito'y kami'y lumalakas, at para sa 
bungang aming tinatamasa mula sa aming 
pagpapagal. Pinadakila Mo kami, O 
Panginoon sa pamamagitan ng Iyong pag- 
ibig at kabaitan, pinaging-banal Mo kami 
sa tulong ng Iyong kautusang, “anim na 
araw kayong gagawa at magtatapos ng 
inyong gawain, subalit ang ikapitong araw 
ay Araw ng Pamamahinga sa Panginoong 
Iyong Diyos.” 


: Amen 


(Itataas ng Namumuno ang kalis at 
darasalin) 


Kapuri-puri Ka O Panginoon 
aming Diyos, Hari ng Sansinukob, na 
lumikha ng bunga ng mga ubas. 


(aabot ang kalis sa bawat isa upang 
uminon ng alak) 
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Pagbabasbas bg Finapay 


Namumuno? (Hahawakan ang tinapay al 
uuabilin) 


Panpanoon, sa iyong, kabutihan ay 
unangygap namin ang unapay na ito sagisag 
ang aming pagkakapatiran at pagkakaisa 
sapagkat ang tinapay na ito ay nanggaling 
sa mga butil ng trigo. Sagisag ito ng Iyong 
araw-araw na pagpapala at pagmamahal 
sa amin. Sa pagtanggap namin ngayon sa 
iisang tinapay, nawa'y maibigay naming 
lubusan sa iba ang aming sarili, sa 
pamamagitan ng kapangyarihan ng Espintu 
Santo, ang Panginoon at Tagapagbigay- 
buhay. 


Sagot : Amen 


Namumuno: (//ataas ang tinapay al 
sasabihin) 


Kapuri-puri Ka, O Panginoong 
Aming Diyos, Hari ng Sanlibutan na 
naging sanhi upang ang lupa”y magbunga 
ng masagana para sa lahat. 


(Iaabot ang tinapay sa bawat isa) 


Pasasalamat 


(Nar bahaging Ho NA SEREMONNG, bawa tsa Y 
kakanan kapirasong napa, mana siyang 
magpasalamal sa Iyah mahalaga t0 
makatang bivayang Hatamo Sd nakalipas na 


lingxo) 
Halimbawa 


"Pinasasalamatan Kita Panginoon sa araw 
3 NG ' HP. ” 
ngitong kapiling ko ang aking pamilya 


“Pinasasalamatan Kita Panginoon sa ulan 
na aming tinanggap” 


“Pinagpala Ka O Panginoon aking Diyos, 
Hari ng sansinukob na nagkaloob sa amin ng. ... 


(Kakainin. ang 5. linapay malapos 
makapagpasalamat ang lahat) 


Ang Pagbati sa Araw ng Panginoon 


Sagot : 


(Pagkatapos ng panalangin ng pasasalamat, 
kakainin nang sabay- sabay ang tinapay habang 
sinasabi ng Namumuno) 


Ito ang Araw ng Panginoon-magsaya tayo 
at magdiwang 


Amen 
(Maaaring ipamigay na ang keso, Magtatapos 
ang seremonya sa pamamagitan ng awit ng 


pagpupuri o anumang angkop na awitin) 


Pagkatapos, Pagsasaluhan ang pagkain na inihanda 
para sa hapunan. 
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Pangwakas na Panalangin 


Amaat Ina: (Halahad ang kanilang kanmay sa kanilang mga anak 
at iba pang mga kasambahav at darasalin) 


Ipinagkaloob kayo sa amin ng Diyos bilang mga katangi- 
tanging handog. Tinawag Niya kayo na mga tunay na anak ng 
Diyos. Tinawag Niya Kayo upang mamuhay nang katulad ng 
ipinakita ni Kristo, upang maranasan ninyo ang Kanyang ganap 
na pamumuhay. Idinadalangin namin na nawa'y pagpalain kayo 
ng Diyos at makamtan ninyo ang isang buhay na may kabanalan 
at karangalan sa lahat ng mga araw. 


Sagot : Amen 


Ama: Isinasamo ko ngayon na sumainyo nawa ang pagbabasbas ng 
Diyos nang utusan Niya si Aaron na ipanalangin ang mga piniling 
lahi. 


(Isa-isang babasbasan ng Ama ang mga anak pati ang 
kanyang mga kasambahay) 


(Pangalan ng anak). Pagpalain ka nawa at ingatan 
ng Panginoon, Nawa'y kahabagan ka Niya at subaybayan, 
Lingapin ka nawa Niya at bigyan ng Kapayapaan. 


Sagot : Amen 
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Namumuno: 1alahad ang kanang kamay sa mga kasama at 


Amasaiin ang surian) 
N 


'- 
o] 


Ibigay tayo sa 1sa 'tisa bilang mga natatanging han 
Tinawag Niya tayong mga tunay na anak ng Divos Tinawag Niya 
tayo upang mamuhay na katulad ni Knsto Upang maranasan 
ang kaganapan ng buhay m Jesuknsto, idinadalangin ko ngayon 
na nawa'y pagpalain tayo ng Diyos at makamtan natin ang isang 
buhay na may kabanalan sa lahat ng mga araw 


Sagot: Amen 


Namumuno: Isinasamo ko ngayon na sumaatin nawa ang pagbabasbas 
ng Panginoon nang utusan Niya si Aaron na ipanalangin ang mga 

wnihng lahi. 
Pagpalain nawa tayo at ingatan ng Panginoon. Nawa'y kahabagan 
tavo at subaybayan: Lingapin nawa tayo at bigyan ng kapayapaan 


Pangwakas na Seremonya 
(Linggo "a Gabi) - 


Mga Kailangan 
CI Bibliya 


CJ] Kalis 


CJ Katas ng Ubas o Alak Ah. manna 
| . Y Pi ANY | #GA ja HA i 
O Nakahandang Pagkain para ga punan i N 
Ang Seremonya 


(Sinisimulan ng Namumuno ang Seremonya sa isang awit. 
Pagkatapos, babasahin ang BENEDICTUS - Lucas 1:58-7 9) 


(Kukunin niya ang kalis na may alak at sasabihin) 


Kapuri-puri Ka O Panginoong aming Diyos, Hari ng Sansinukob 
na lumikha ng bunga ng mga ubas. 


(Ilalahad ang kanang kamay sa kandilang may sindi at 
sasabihin) 


Kapuri-puri Ka O Panginoong aming Diyos, Hari ng Sansinukob 
na lumikha ng liwanag buhat sa apoy. 


(aabot niya ang kalis sa bawat isa at darasalin) 


Makapangyarihan sa Sansinukob, Amang maawain at 
mapagpatawad, itulot po Ninyo na masimulan namin ang mga 
susunod na araw nang may kapayapaan, ligtas sa lahat ng mga 
pagkakasala at hilahil: mamuhay sa ligayang dulot ng Iyong Banal 
na Espiritu, at sumusunod sa mga aral at halimbawa na Iyong 
itinuturo, sa pamamagitan ni Kristong aming Panginoon. 


Sagot : Amen 
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Namumuno: Makapangyarihan sa sansinukob, Amang maawain at 
mapagpatawad, itulot po Ninyong muli naming, marinig sa darating 
na Linggo ang balita ng kaligtasan. Nawa'y huwag sumibol sa 
puso ng bawal tao, lalung-lalo na 8a amin, ang masamang 
pagnanasa sa iba, 

Huwag po Ninyong itulot na mangyari ang anumang 
masasamang pakana ng tao sa kapwa. Tulad ng, sinasabi. 
“WALANG MANGYAYARI SA ANUMANG INYONG 
BABALAKIN O ANG ANUMANG SASABIHIN AY 
MAWAWALAN NG KABULUHAN SAPAGKAT ANG 
DIYOS AY SUMASA-IYO SA PAMAMAGITAN NI 
KRISTONG ATING PANGINOON” 


Sagot : Amen 


Namumuno : “Maawaing Ama at mapagpatawad na Panginoon, buksan 
po ninyo sa amin sa linggong ito at sa mga darating pa, ang pinto 
ng iyong liwanag at pagpapala, ng katubusan at pagliligtas, ng 
pagsasaya at tulong ng langit, ng kabanalan at kapayapaan, ang 


pagmumuni sa iyong aral at panalangin. 


Pinupuri't pinasasalamatan ka namin sa pagliligtas mo sa 
amin sa pamamagitan ng iyong Anak na si Hesus, at sa pagtawag mo sa 
ngalan namin upang maging bahagi ng iyong bayan. Nawa'y maisagawa 
namin ang pagtatatag ng iyong kaharian hanggang sa araw ng Iyong 
pagbabalik. Idinadalangin namin ito sa'yo Ama, sa pamamagitan ni Kristong 
aming Panginoon.” 


Sagot : Amen 


Namumuno: (Habang pinapatay ang sindi ng 
kandila ay sasabihin) 


Natapos na ang ARAW NG PAN GINOON 


Sagot : Purihin natin at paglingkuran ang Panginoon, 
Amen. 


(PAGSASALUHAN ANG INIHANDANG 
PAGKAIN PARA SA HAPUNAN) 
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